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 1.Definición. 

 

En esta Unidad didáctica creada por la señorita de Infantil de 3 años, Rocío castellanos 

lo que vamos a intentar es acercar a los niños cada vez un poco más la visión y el 

concepto de la paz, e intentaremos definirle la paz, como algo bueno para las personas 

y para todo el mundo, y les explicaremos que con ayuda de algunas figuras humanas 

como puede ser Mahatma Gandhi  hicieron posible la llegada de la paz a algunos 

países como puede ser la India. 

En definitiva vamos a poner en marcha esta unidad didáctica para que los niños 

empiecen a valorar el mundo que les rodea, y a fomentar la paz. 

 

 2. Contextualización. 

 

Esta Unidad didáctica ha sido creada para su impartición en el pueblo de Río llano, el 

cual es un pueblo pequeño, de unos 4.000 habitantes. El pueblo está situado en la 

montaña y tiene un río próximo, está situado a unos 30 km de la ciudad. 

 

El colegio dónde se impartirá se llama C.E.I.P . Ntra Sra de La paloma Blanca integrado 

por alrededor de unos 400 alumnos/as en total. Divididos en infantil y primaria. 

En educación infantil encontramos 2 clases de cada año, con un total de 15 niños/as 

por cada clase. El colegio cuenta con un tutor por cada clase que hay en el colegio, dos 

profesoras de inglés, un profesor de música, una profesora de plástica y dos 

profesores especializados en educación física. Además en el colegio podemos 

encontrar un logopeda al servicio de todos los alumnos que puedan necesitarlo, 

además de una orientadora que está al igual al servicio de todos los alumnos/as. 

El colegio cuenta con un aula por curso, pabellón polideportivo cubierto, pista de 

tierra, almacén para diversos materiales, aula de informática, sala de profesores, 

biblioteca, aula de música y 5 baños distribuidos por todo el colegio. 

Esta unidad didáctica ha sido elaborada con el fin de ser impartida en la clase de 3 

años, integrada por un total de 20 niños/as; de los cuales 9 son niños y 11 son niñas, 

en la clase nos encontramos con dos acneae, un niño con hiperactividad sin déficit de 

atención y una niña con síndrome de Down. 

La duración establecida para la unidad será de una semana, y debe de ser realizada 

durante la segunda evaluación, que coincide con el mes de enero, aproximadamente 

en la segunda o la tercera semana.  
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 3. Aprendizajes. 

 

Ante todo, tenemos que decir, que estos objetivos están siendo trabajados durante 

todo el año, pero en la semana del 22 al 26 se van a materializar en actividades 

concretas, culminando en el día 30 de enero con una actividad conjunta de toda la 

clase. 

o Objetivos. 

a) Objetivo general: Conmemorar el día mundial de la paz y de la no-

violencia. 

b) Objetivos específicos: 

 Inculcar la paz, la cooperación y la solidaridad en las actividades. 

(competencia  social y ciudadana). 

 Renunciar a la violencia como medio para solucionar conflictos.( 

competencia en la interacción y conocimiento con el mundo físico, 

y autonomía e iniciativa personal). 

 Distinguir y valorar las actuaciones pacíficas que ven a su 

alrededor, es decir, que los niños distingan un arma como algo 

malo y la paz como algo bueno. (autonomía e iniciativa personal y 

competencia emocional). 

 Incentivar el diálogo entre todos y el respeto a las normas 

establecidas para llevar a cabo una buena convivencia en el aula y 

fuera de ella. (competencia en comunicación lingüística y 

competencia social y ciudadana). 

 Participar de manera pacífica y activa en todas las actividades y 

juegos realizados en la clase. (competencia social y ciudadana, 

competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo 

físico, autonomía e iniciativa personal). 

 Potenciar el desarrollo integral del alumnado. 

 Desarrollar el espíritu crítico.( autonomía e iniciativa personal y 

competencia emocional). 

 Desarrollar actitudes de respeto, solidaridad, tolerancia y sobre 

todo compañerismo (competencia ciudadana y social y 

emocional). 

 Aprender otras formas de solucionar problemas como trabajar 

equipo, acciones como pedir perdón o respetar el turno de 

palabra. (competencia para aprender a aprender  e iniciativa 

personal y autonomía). 

 Concienciación de la importancia de las relaciones humanas como 

elemento esencial para la convivencia. ( competencia en el 

conocimiento y la interacción con el mundo físico, competencia 

emocional). 

 Inculcar la paz y la cooperación en todas las actividades escolares y 

no escolares. (autonomía  e iniciativa personal y emocional). 

 Conocer la vida de algunas personas que lucharon por conseguir la 

paz en el mundo. (aprender a aprender). 
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o Contenidos. 

 La paz en el mundo. 

 Relatos, poesías y mensajes de paz. 

 Resolución de conflictos. 

 Estudio de los luchadores por la paz. 

 Normas elementales de relación y convivencia. 

 Participación en los intercambios comunicativos del aula. 

 Comprensión e interpretación de la vida. 

 Trasmisión de vivencias no agresivas en las relaciones de los niños y de 

los adultos. 

 Elaboración y memorización de frases sobre la paz. 

 Mostrar actitud positiva  en la realización de actividades. 

 Valoración de las actividades pacíficas y responsables. 

 Comprensión y tolerancia. 

 Rechazo hacia todo lo malo o prejuicioso. 

 Respeto hacia los compañeros en todo momento. 

 Adquisición de más cantidad de vocabulario. 

 Compañerismo. 

o Criterios de evaluación. 

 Diferenciar lo bueno y lo malo. 

 Asociar lo malo con la violencia y lo bueno con la paz. 

 Tener iniciativa en las actividades. 

 Comprobar que los niños tienen algunos conocimientos sobre la paz. 

 Saber solucionar un problema mediante actitudes pacíficas. 

 Respetar a los compañeros. 

 Saber rechazar la violencia. 
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 4. Metodología. 

La metodología se organizará en tres partados: 

a) Principios: el principio metodológico utilizado será el aprendizaje significativo  

en el cual los alumnos se encargaran de organizar y crear su propio aprendizaje y 

donde tienen que ser capaces de aplicar los conocimientos aprendidos en clase, y 

en la vida cotidiana. Con este método lo que pretendemos conseguir es que el 

alumno sea capaz de utilizar sus capacidades adquiridas para aplicarlo poco a poco 

en su vida cotidiana. 

A través de este método lo que se persigue es que los alumnos potencien sus 

habilidades en incluyan otras nuevas, intentando crear el gusto en ellos de 

aprender y el sentido de la responsabilidad. Les permite trabajar de forma 

autónoma, permitiendo la colaboración entre compañeros en lugar de la 

competitividad. 

b) Agrupamientos: Las actividades de introducción cada mañana serán hechas en 

forma de asamblea al igual que las de final del día para exponer entre todos lo que 

hemos hecho a lo largo del día, otras actividades como la realización de fichas 

deben de ser individuales para poner a prueba si nuestros alumnos están 

aprendiendo o no, otras actividades como la realización de murales, o el 

aprendizaje de canciones y poesías; y para que los niños se relajen un poco entre 

las diferentes actividades podremos emplear el juego de los rincones de forma 

individual o por grupos de 3 o 4 personas. 

c) Espacios y recursos: en cuanto a los espacios, serán necesarios el aula como 

fundamental, aunque también nos serán útiles algunas otras aulas o espacios 

como el aula de plástica o el campo de tierra para salir a cantar todos juntos. 

En lo que se refiere a los materiales, nos serán necesarios recursos didácticos, es 

decir, fichas, murales, y luego también otros materiales como témperas, 

rotuladores, pinturas, cuentos, láminas de cartulina, punzones, pegamento, cd con 

poesías y canciones y pizarra. 
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 5. Actividades. 

Las actividades las vamos a distribuir por días, serán sesiones que estarán dedicadas 

completamente a la paz, culminando el día 30 con la gran actividad. 

 Sesión número 1: Nada más llegar a clase, nos reuniremos en asamblea, 

diciendo a los niños que a lo largo de la semana vamos a trabajar el tema de la 

paz, les explicaremos lo que es la paz, y también les explicaremos de forma 

que puedan entenderlo que la paz ha sido posible gracias a algunas personas 

como Teresa de Jesús, les contaremos un poquito de su vida, y después en el 

corcho de clase, vamos a poner una fotografía grande de Teresa de Jesús para 

que los niños puedan recordarla durante el curso. 

 Sesión número 2: el segundo día de la semana  comenzaremos con asamblea, 

después los se les repartirá a cada niño una ficha con contenido del día de la 

paz como puede ser la siguiente: 

 
 Sesión número 3: este día lo que haremos será reunir a los niños/as en 

asamblea y contarles el siguiente cuento: 

“En un pequeño pueblo, una mujer se llevó una gran sorpresa al ver que había 

llamado a su puerta un extraño, correctamente vestido, que le pedía algo de 

comer. 

 

· “Lo siento”, dijo ella, “pero ahora mismo no tengo nada en casa”. 
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· “No se preocupe”, dijo amablemente el extraño. ”Tengo una piedra de sopa 

en mi cartera; si usted me permitiera echarla en un puchero de agua 

hirviendo, yo haría la más exquisita sopa del mundo. Un puchero muy grande, 

por favor. 

 

A la mujer le picó la curiosidad, puso el puchero al fuego y fue a contar el 

secreto de la piedra de sopa a sus vecinas. Cuando el agua rompió a hervir, 

todo el vecindario se había reunido allí para ver a aquel extraño y su piedra de 

sopa. 

 

El extraño dejó caer la piedra en el agua, luego probó una cucharada con 

verdadera delectación y exclamó: 

 

· “¡Deliciosa! Lo único que necesita es unas cuantas patatas.” 

 

· “¡Yo tengo patatas en mi cocina!”, gritó una mujer. Y en pocos minutos 

estaba de regreso con una gran fuente de patatas peladas que fueron 

derechas al puchero. 

 

El extraño volvió a probar el brebaje. 

 

· ”¡Excelente!, dijo; y añadió pensativamente: 

 

· “¡Si tuviéramos un poco de carne, haríamos un cocido de lo más 

apetitoso....!” 

 

Otra ama de casa salió zumbando y regresó con un pedazo de carne que el 

extraño, tras aceptarlo cortésmente, introdujo en el puchero. 

 

Cuando volvió a probar el caldo, puso los ojos en blanco y dijo: 

 

· ”  ¡Ah, que sabroso! Si tuviéramos unas cuantas verduras, sería perfecto, 

absolutamente perfecto...” 

 

Una de las vecinas fue corriendo hasta su casa y volvió con una cesta llenan de 

cebollas y zanahorias. Después de introducir las verduras en el puchero, el 

extraño probó nuevamente el guiso y, con tono autoritario, dijo 

 

· “La sal”. 

 

· ”Aquí la tiene”, le dijo la dueña de la casa. 

 

A continuación dio orden: 

 

· “Platos para todo el mundo”. 
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La gente se apresuró a ir a sus casas en busca de platos. Algunos regresaron 

trayendo incluso pan y frutas. Luego se sentaron a disfrutar de la espléndida 

comida, mientras el extraño repartía abundantes raciones de su increíble sopa. 

 

Todos se sentían extrañamente felices y mientras reían, charlaban y 

compartían por primera vez su comida. En medio del alborozo, el extraño se 

escabulló silenciosamente, dejando tras de sí la milagrosa piedra de sopa, que 

ellos podrían usar siempre que quisieran hacer la más deliciosa sopa del 

mundo.” 

Después de contarles el cuento, les haremos algunas preguntas sobre el 

cuento que hemos leído y a continuación les pondremos el siguiente cuento a 

través de l proyector: 

http://www.youtube.com/watch?v=3rZhlWb9Jkc&feature=related que iré 

comentando a medida que vaya pasando el cuento para que los niños vayan 

entendiendo el contenido del cuento. 

 Sesión número 4: en esta sesión lo que haremos será la creación de un mural, 

yo la profesora tendré pegadas dos palomas en un mural grande, y debajo de 

una de ellas pondrá “bueno” y en la otra paloma “malo”. Los alumnos deberán 

colorear como puedan cada uno un objeto diferente, por ejemplo una espada, 

una muñeca… después de colorearlo, deberán puntearlo con un punzón y 

poco después entre todos colocaremos lo bueno en la paloma bueno y lo malo 

en la palabra malo, y seguro que no queda un mural muy chulo. 

Después nos aprenderemos unas pequeñas frases sobre la paz, que nos 

servirán para salir al patio al día siguiente, que será el 30 de enero a cantar 

nuestra canción que será la siguiente: 

“La blanca paloma 

Nos quiso enseñar 

Que un pueblo sin guerra 

Hemos de alcanzar. 

Nos trae la alegría  

La paz, el amor, 

Y quiere que todos 

Vivamos mejor.” 

 

 Sesión número 5: este será el último día y el más divertido, al principio de la 

mañana nos pondremos en asamblea, y preguntaremos que tal estamos hoy, 

si los niños se acuerdan de lo que hemos dado a lo largo de la semana, que 

han aprendido… y por ultimo ensayamos la canción que aprendimos ayer. 

                            A continuación, vamos a hacer una paloma de papel ya que es el símbolo de la 

paz, con mi ayuda, y la ayuda de la orientadora vamos a hacer palomas de papel mediante el 

siguiente procedimiento: 

http://www.youtube.com/watch?v=3rZhlWb9Jkc&feature=related
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1. Dobla las puntas B y C hacia la línea central. 

 

2. Da vuelta a la figura. 

 

3. Pliega hacia arriba la punta A. Marca el doblez. 

 

4. Dobla las puntas B y C hacia abajo al tiempo que 

doblas las orillas hacia el centro. 

 

5. Ahora baja la punta D por la parte de atrás. Gira la 

figura. 
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6. Pliega la figura a la mitad, doblando la punta E 

hacia atrás. 

 

7. Pliega la punta A hacia afuera y arriba. 

 

8. Dobla la punta A hacia la izquierda y afuera. 

 

9. Pliega la punta A hacia adentro y luego afuera 

para formar el pico, y dobla la punta D hacia adentro 

y abajo. 

 

10. Dobla hacia la derecha la cola (punta D). 

 



 

 
12 

11. Dobla hacia adentro la punta, y la parte inferior 

de la cola. 

 

12. Pliega hacia adentro la parte de abajo de la 

figura. 

 

13. Para que termines, dobla las orillas hacia adentro 

como se indica en la ampliación. 

 

14. Figura terminada. 

 

Una vez hecha, la colocaremos un hilo de color azul y cada niño deberá llevar 

su paloma volando por el cielo, fuera en el patio nos juntaremos con la otra 

clase de 3 años y cantaremos todos  juntos la canción que hemos aprendido al 

mismo tiempo que volamos nuestra paloma. 

Pasaremos una mañana genial, que finalizará con una asamblea final en la que 

expondremos todo lo que hemos aprendido a lo largo de la semana, si los ha 

gustado y muchas cosas más con las que esperamos se lo hayan pasado bien. 
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 6. Evaluación. 

 

 

Durante la unidad didáctica nosotros, como maestros/as vamos a  valorar 

durante el desarrollo de la unidad didáctica de  manera permanente y global 

dos procesos fundamentales:  

 

·  El proceso de aprendizaje del alumnado, usando estrategias como la  

Observación directa, la revisión de los trabajos, debates, el interés y  

Participación del alumno/a en la celebración de dicho día, etc.  

 

·  El propio proceso de enseñanza, a través de la observación diaria de las  

Sesiones de clase y la reflexión personal. 

 

Así, recibimos información útil acerca de las necesidades  y logros de 

nuestros/as alumnos/as y de nuestra propia práctica docente, que nos puede 

conducir a modificar nuestras propuestas didácticas en caso de ser preciso y 

afrontar con más seguridad las futuras. 

 

 

 

 

 

 

 7. Atención a la diversidad. 

En esta clase, de entre el total de 20 niños/as que tenemos, nos encontramos con un 

caso de hiperactividad sin déficit de atención, con el cual tendremos que prestar 

especial atención en algunas actividades de mayor movimiento, como puede ser a la 

hora de salir al patio a cantar la canción cuando la profesora tendrá que estar un poco 

mas pendiente, y  también en actividades como la proyección del video o cuando 

contemos el cuento, ese niño no se estará quito, por lo que la yo, la profesora deberé 

colocarme a su lado, para que esté lo más tranquilo posible dentro de sus 

posibilidades y no dificulte o distraiga la atención de sus compañeros. 

Nos encontramos también frente al caso de la niña con síndrome de Down, donde en 

actividades como la paloma de papel necesitará especial atención de la orientadora 

porque no va a poder seguir el mismo ritmo de sus compañeros, al igual que cuando 

salgamos al patio, la niña va a ir acompañada en todo momento de la orientadora del 

centro, a parte de que se la prestará especial atención a la hora de la elaboración de 

tareas como pueden ser las fichas, pero nunca sin aislarla de sus compañeros, hay que 

integrarla como una alumna más pero con una atención más intensa que el resto de 

sus compañeros.  

 

 

 

 No debemos olvidar que evaluar a nuestro alumnado no significar medir 

ni enjuiciar sino valorar de manera objetiva sus logros y dificultades.  
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 8. Webgrafía. 

http://miclase.wordpress.com/ 

http://www.carei.es/page.php?/ActividadesAula/DiaPaz 

http://www.Youtube.es 

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/torre_del_castillo/UD_Dia_de_la_Paz/ 

http://www.csi-

csif.es/andalucia/modules/mod_sevilla/archivos/revistaense/n25/25050105.pdf 

http://www.primaria.profes.net/archivo2.asp?id_contenido=41428 

http://www.menudospeques.net/ 
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